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Søknad om frivillig medlemskap i folketrygden 
 
Søknaden om frivillig medlemskap i folketrygden sendes inn elektronisk og skjemaet finner 

du i DENNE LINKEN. Klikk «Send digitalt» og logg inn med Bank-ID for å sette i gang.  

 

Steg 1 - Veiledning: Dette er kun til info, klikk videre til neste steg.  

 

Steg 2 - Fullmakt: Siden du fyller ut skjemaet selv svarer du Nei 

 

Steg 3 – Dine opplysninger: Fyll inn personlig info og fødselsnummer 

 

Steg 4 – Opplysninger om søknaden:  

- Fyll inn ca. dato du begynner i USA (for eksempel 1. august) og datoen du 

regner med å være ferdig. Husk at en bachelorgrad vanligvis tar 4 år i USA. 

- Svar det som gjelder for deg på spørsmålet om opphold i utlandet 

- På spørsmålet om trygdedekning huker du av på «Helsedelen» 

 

Steg 5 – Opplysninger om utenlandsoppholdet: Svar Nei på om du skal arbeide eller drive 

næring i utlandet, og huk av på at du skal studere.  

 

Steg 6 – Student: Fyll inn informasjon om skolen du skal begynne på. Adresse finner du på 

skolens hjemmeside. Hvis du er usikker på studieretning skriver du noe du kan tenke deg å 

studere eller «ubestemt». Skriv inn når du regner med å fullføre utdanningen og at du får 

støtte fra Lånekassen til å finansiere studiene.  

 

Steg 7 – Familiemedlemmer: Svar nei på om du søker for barn under 18 år som skal være 

med til utlandet. På spørsmålet om ektefelle/partner/samboer er svaret som regel Nei.  

 

De resterende stegene er nok så rett frem. Fyll ut og send inn søknaden når du er ferdig.  

https://www.nav.no/soknader/nb/person/til-eller-fra-norge/opphold-eller-arbeid-utenfor-norge#NAV020805

